Det er vigtigt at skabe idraetsmeessig
sammenhaeng mellem skole, SFO og
idreetsforeningen - for bernenes skyld

Connie Robsee Mikkelsen
idreetsleerer pG Nordre Skole i Silkeborg

| efterskolen er det vigtigt
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Leereruddannelsen i Silkeborg henter studerende
fra hele landet og er med sine godt 800
studerende blandt landets sterste

Det giver de studerende mange muligheder

for at veelge fag

Desuden samarbejder vi med 60 praktikskoler

i Midtjylland

Mange studerende veelger et internationalt
studieophold som en del af uddannelsen,

og hvert efterar er der et seerligt hold af
udenlandske studerende fra hele verden hos os

Vi laegger vaegt pa et godt studiemilje,

savel fagligt som socialt

| bygningerne finder du et stort udbud af
lokaler med faglokaler, grupperum, it- og
medieveerksted, bibliotek, leesesal, musikrum,
Lego Robolab, idreetshal, kantine m.m.

Som neaermeste nabo har vi et stort nyt
idreetscenter, som indeholder faciliteter

til alle sportsgrene

Hertil kommer en lang reekke aktiviteter som
MGP, sportsturneringer, arsrevy, ldraetsdag i
Naturen, Hejrefest, filmklub, kor, bigband

og julebanko

De studerende har deres egen idraetsforening
med bl.a. turneringshold i fodbold og

flag football

Se mere pd www.viauc.dk

at have alsidige idreetslaerere
— men vi har ogsa behov for
specialister pa idreetsomrddet

forstander pG Dejbjerglund Efterskole
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Sportstrenerlinjen

ved Lereruddannelsen i Silkeborg

Hvad er sportstraenerlinjen

« Linjen er et forleb der foregér i en vekselvirkning
mellem praktisk og teoretisk undervisning
og praktikforleb

« Linjen bestér af et basisforleb og en
specialisering inden for fodbold eller gymnastik

« Specialiseringen foregar i samarbejde med DBU
og DGF, og begge uddannelser foregér pa
Leereruddannelsen i Silkeborg og ender med
at du bliver certificeret B1-treener i fodbold
eller Treener 2 i gymnastik

Hvem

« Sportstreenerlinjen henvender sig til alle
som har lyst til at arbejde med idraetsomradet
pa forskellige niveauer inden for skole- og
foreningsidraet

« Du skal desuden veere interesseret i at
gennemfare en treeneruddannelse
inden for fodbold eller gymnastik
sidelebende med din leereruddannelse

+ Optagelse pa linjen forudsaetter
valg af idraet som linjefag

Karriere
+ Leererjobs ved szerlige idreetslinjer i
folkeskolen og ved idraetsefterskoler
« Traenerjobs inden for fodboldklubber
og gymnastikforeninger
« Skolesportskonsulent i samarbejde
med SFO- eller klubsport

Hvorfor valge sportstraenerlinjen

+ Du vil kunne supplere din idreetsleerer-
uddannelse med en treeneruddannelse
med certifikat

« Du vil skaffe dig forudsaetninger for at kunne
udvikle idreettens muligheder og arbejde
med sport i skoler og idreetsforeninger

« Du vil kunne arbejde som
skolekonsulent inden for idraet

Priser
+ Undervisningen pa treenerlinjen er gratis
« Der opkreeves dog gebyr for
selve certificeringen i modul 6
— pris ca. 550,- efter DBU og DGF's takster
+ Der vil vaere udgifter til materialer
og evt. studietur

)

Basisforleb

Modul 1: Skolesport og foreningssport
+ Beveegelse i skole, SFO og forening
+ Kendskab til barn og unges udvikling
« Skolesportskonsulent

Modul 2: Praktik
+ Du kommer i praktik pa en skole, der har en
seerlig idreetsprofil, og far mulighed for at arbejde
med bern og unge i sportssammenhaeng

« Praktikken starter med en ugentlig praktikdag
og derefter 4 sammenhaengende uger

* Praktikken skal bestas

Modul 3: Sundhed og sundhedspaedagogik
+ Sundhedsbegrebet
+ Sund kost og sund krop
+ Skadesforebyggelse

Modul 4: Traeningsleere og treenerdidaktik
+ Grundtraening — anatomi og fysiologi
+ Idreetsdidaktik i skole og forening

Det er vigtigt at treenere pd alle

niveauer kan skabe et leeringsmiljo
og det kreever paedagogisk indsigt

Keld Bordinggaard
U/21-landstreener for Danmark

Specialiseringsforleb

Enten fodbold ...

Modul 5:

- Basisdel, som er grundlaeggende praktiske
og teoretiske feerdigheder med henblik pé&
fodboldtraening af bern og unge

« Der laegges bl.a. veegt p& begreber som
coaching, fairplay, fysiologi, treeningsmetoder,
spillestilsanalyse og peedagogisk indsigt

Modul 6:

» Bl-treenerdel, som er DBU's ferste niveau af
UEFA's godkendete treeneruddannelse

... eller gymnastik

Modul 5:

« Treener 1-niveau, som er grundlaeggende
praktiske og teoretiske feerdigheder med henblik
pa gymnastiktraening af bern og unge

* Her veelges Spring-Rytme, Rytmisk Gymnastik
eller Breddegymnastik

Modul 6:

 Treener 2-niveau, som er en del af
DGF's godkendte treeneruddannelse

Modul 7: Praktik
« Praktikken vil forega pa en uddannelses-
institution, der arbejder med bern/unge
i en sportssammenhang

» Det kunne veere en efterskole,
et sportsakademi eller lignende

« Praktikken skal bestas




